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MADDE NEDIR?

 Dogal ve kimyasal yollardan elde
edilen , insan saghgina zarar veren
her t0rlU kimvyasallardir.




MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

 VUcudun bir ya da birden cok

islevini olumsuz yonde eftkileyen
maddelerin  kullanimasi ve zarar
goruldugu halde madde
kullaniminin birakilamamasidir.

-




MADDE BAGIMLILIGININ

BELIRTILERI

Madde kesildiginde veya azaltiidiginda yoksunluk
pelirtilerinin ortaya cikmasi

Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak
ICIn yapllan ama bosa ¢ikan surekli cabalar

Maddeyi saglamak, kullonmak ya da birrakmak
ICINn bUyUk zaman harcamak

Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve
kisisel etkinliklerin azalmasi ya da famamen
birakilmasi



 MADDE
BAGIMLILIGININ
BELIRTILERI

 Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yuksek
miktarlarda alinmasi

» Fiziksel ya da ruhsal sorunlarn ortaya cikmasina ya
da artmasina ragmen madde kullanimini sirdurmek




MADDE BAGIMLILIGI

« Fiziksel Bagimlilik: Madde kullanimina karsi fizyolojik
bir istek vardr. VUOcut artk madde kullanimina
alismistr  ve kullanimadiginda belirtiler gdsterir.
Vocut arttk  yeni duruma uyum  saglamak

zorundadrr.




MADDE BAGIMLILIGI

« Ruhsal Bagimlilik: Madde kullanildiginda doyum ,
rahatlama ve haz duygular yogun olarak yasanir.
Maddeye aliskanlik baslamistir.




MADDE KULLANIMI
NASIL BASLAR?

Bilgisizlik: Kisi tehlikeden habersizdir. Bu nedenle de durumu
hafife alr.

Ozenti: Medyanin etkisi cok fazladir. Sevilen , drnek alinan
birinin madde kullanimi kiside bu davranisi 6zendirir.

Edlence Yerleri ve Internet Kafeler: Kisinin bu gibi yerlerde
madde kullanan kisiler ile karsilasma ihtimali daha yuksektir.

Grup Baskisi. - Madde kullanan  bir arkadas grubunda
kullanmayan kisiye yonelik yapilan baski , gruptan cikarmak ile
tehdit etmek.

Merak: Bir defa kullaninm bir sey olmaz dusuncesi ile madde
kullanimina baslama cok sik gorulur. Bazi maddeler tek
kullanimda kisiyi bagimli hale getirmektedir.




ARASTIRMALARA GORE

MADDE KULLANMAYA
BASLAMA NEDENLERI

« Merak % 29
« Sorunlara c6zim bulma ve kacma %26

« Arkadas baskisi % 23

« Diger %22 ( farkl gorunme , begeni toplama , tv ..

y



MADDE KULLANIMI NASIL

BASLAR?

MERAK EDIYORUM AMA

DENEMEYE

KORKUYORUM

' BIRAKTIM .ARTIK
BIR KEREDEN BIR SEY _ BASLAMAM
OLMAZ
ARTIK BIRAKACAGIM

BIRAKMAK
ZORUNDAYIM

BEN BAGIMLI OLMAM

ISTERSEM BIRAKABILIRIM
BU DA BIRAKILMAZ Ki



ARKADAS...

Cocuklar ve gencler ailleden ve okuldan , zamanla
arkadas cevresinden etkilenirler.

Arkadas cevresinde kabul edilimek icin gencler,
cevresinin baskisina dayanamaz

Sanildiginin aksine, uyusturucu ile ik temas , sokak
basinda bilinmeyen satici vasitasi ile degil , bilakis
arkadas cevresiyle olmaktadrr.

“BAGIMLI OL A\ A




BAGIMLILIK YAPAN

o AlkO
 Sigara
o ESrar

 Ucucu Maddeler
e Eroin

* Morfin

e Bonzai

o, Kokain




BAGIMLI OLAN KISILERIN...

Kendilerine olan guvenleri azalrr.

Hayata iliskin kontrolleri zayiflar.

Prensipleri yok olmaya baslar veya prensiplerini yeni
kosullara uygun sekilde degistirir.

|deallerine ve gelecede iliskin planlarina ulasmasi
konusunda umudu azalrr.

AIDS, frengi, verem, hepatit b ve ¢, kanser, kangren
gibi bircok dlumcul hastaliga kapilma riski artar.




BAGIMLI OLAN KISILERIN
SOSYAL DEGISIMLERI

Eski arkadas cevresinden uzaklasip , yeni bir arkadas
grubuna dahil olurlar.

Arkadaslar ile ilgili yasantilarn konusunda ozellikle
ailelerine bilgi vermekten kacinirlar.

Alleleri ile deqil arkadaslar ile vakit gecirirler.

Insanlar neden bagimh olur?
Arkadaglarina “hayir” diyemezler...




BAGIMLI OLAN KISILERIN
SOSYAL DEGISIMLERI

« Madde  kullanmlarnin  fark  ediimemesi  icin

zamanlarni genelde ev disinda gecirmeye calisirlar.

 Ev icinde olduklan zamanda ise aile Uyeleri ile bir

arada degil , odalannda yalniz zaman gecirmeyi
tercih ederler.

» Kullanimi gizlemek amaci ile daha cok ilac ve parfum

kullanirlar.




BAGIMLI OLAN KISILERIN
DAVRANIS DEGISIMLERI

« Kendine guven azalr.
. |ce kapaniklik ortaya cikar.
« Bakim ve temizliklerine dikkat etmemeye baslarlar.

« Bazen asin neseli, bazen asin saldirgan ofkeli.
Duygular arasinda dalgalanmalar ortaya cikiyor.

Bagournile OClinna
O=geiv OUL
il




BAGIMLI OLAN KISILERIN
DAVRANIS DEGISIMLERI

* Engellere dayanma esigi dusuktur.
« Otoriteye karsi gelme , panik cok sik gorulUr.

« GUCsUzIUKk ve basarnsizliklarnnt kapatmak icin cok sik
catisirlar




BAGIMLI OLAN KISILERIN
DAVRANIS DEGISIMLERI

« Okula gitmek istemez, okul hayatinda ciddi

problemler yasar ve okulda basarisiz olurlar.

« Sikca yalana basvururlar.
« Para harcama konusunda tutumlan degisir. Cok

para harcarlar.

« Kendi geleceklerine yonelk hicbir planlar

bulunmamaktadir




BAGIMLI OLAN KISILERIN
FIZIKSEL DEGISIMLERI

« GoOzlerde kanlanma veya kizarma,

« Terleme, fitreme, eklem yerlerinde agr,
« Kabuzlik, ishal,

« Burun akintisi,

« Solunum ve konusma guclugu,

* Ani kilo kayb,

 Bitkinlik, hafif uyku hali ve yorgunluk,
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MADDE KULLANIM KONUSUNDA
YANLISLAR VE DOGRULAR

- BEN BAGIMLI OLMAM

Herkes bagmli olabilir. Bagimlilann bUyUk cogunlugu
maddeyi kontfrol edebilecegi inanci ile kullanmaya
baslar. Amac ara sira kullanmaktir. Kisi bagimli
olabilecegini dusUnmez.




MADDE KULLANIM
KONUSUNDA YANLISLAR VE
DOGRULAR

SADECE ZAYIF BiREYLER
BAGIMLI OLUR

Madde kullanan kisiler zaman icerisinde zayif
insanlar haline gelir. Bu nedenle bagimlilan zayif
insanlar olarak nitelemek yanlistir.




MADDE KULLANIM
KONUSUNDA YANLISLAR VE
DOGRULAR

» BIR KERE KULLANMAKTAN BIR SEY
CIKMAZ

Bazi maddeler ik kullanimdan itibaren bagimlilik olusturur.
Bir defa kullanilan maddeyi daha sonra kullanma riski cok
fazladrr.

.



MADDE KULLANIM KONUSUNDA
YANLISLAR VE DOGRULAR

 HERKES KULLANIYOR VE BIR SEY
OLMUYOR

Bu dUsunce kisinin kendisini rahatlama cabasidir. Madde
kullanmayan kisiler kullananlara gore hayatlarnni daha
fazla kontrol altinda tutarlar ve daha fazla mutlu olurlar.




EN YAYGIN MADDE KULLANIMI

SIGARA

Toplumumuzda en yaygin kullanilan maddedir.

Cevremizde bir cok kisinin kullanabildigi bir madde
olmasi , ulasiminin kolay olmasi yaygin kullaniminin en
bUyUk etkenlerindendir.

Sigara icenler , icmeyenlere gore 8 kat daha fazla diger
maddeleri kullanma riski vardir.

Sigara , diger maddelere gecis te basamak gorevi
gorur.




SIGARA KULLANMA
NEDENLERI

» Yasindan buyuk gozukmek icin

Rahatlamak Icin

Populer olmak icin

Cevredeki kisiler ictigi icin
Reklam ve filmlerin etkisi
Kadinlarda erkeksi olma hevesi




SIGARANIN ZARARLARI

« Cok kotU ve agrr bir kokuya sahip olursunuz. Bu da
sosyal yonUnuzu fazlasiyla etkileyecektir. Arkadas
sohbetlerinde , arkadaslarnizin  size mesafel
durdugunu fark edeceksiniz. Topluma tasima
araclannda , bu rahatsizlk daha fazla ortayo
cikar.

« Cildiniz, cok erken kinsir ve daha yaslh gdsterme
durumu ortaya cikar.

 Dislerinizin , kirli ve pis gorunumlu olmasi hem baz
dis hastaliklarina neden olacak hem de dis
gorunus olarak kotu  bir gdrunum  ortaya
clkacaktir. -




SIGARANIN ZARARLARI

Tat alma eksikligi baslar

Kanser riski artar

Kalp krizi riski artar

Kol ve bacak damarlarnnin tikanip bu organlar kesilebilir

Vucutta, yorgunluk, uykusuzluk, ruhsal gerilim, stres,
performans dusuklugu, reflekslerde azalma olusur




SIGARANIN ZARARLARI

Sigara icmek , erken oldurUr dersek siz de bize farkl
ornekler vermeye kalkarsiniz.

Orn, benim dedem 60 yildrr sigara iciyor ama 80
yasinda masallah turp gibi.

Orn, komsumuz hic sigara icmiyordu ama adam 40
yasinda kanserden oldu

lcen de 6lUyor icmeyen de......




SIGARANIN ZARARLARI

Bu Ornekler sigara icen bir insanin zararll konusunda
kendini rahatlatma cabasidir. Sigaranin sagliga ¢cok da
bir etkisi yok dusuncesine inandirmaya calismasidir.

Burada énemli olan sigaranin YASAMIMIZIN KALITESINE
olan etkisidir.

60 yasinda biri sigara icen digeri icmeyen 2 Kisi
dUsunelim. Birt merdivenleri zor cikarken. Digeri torununu
parklarda gezdirebilir.

Ya da 2 genc¢ dusunelim. Sigara icen hall saha
macinda daha erken yorulurken , icmeyen biri mac
boyunca daha performansl oynar.

Sigaranin zararlanni ilerleyen yaslarda cok daha fazla
hissederiz.




UCUCU MADDELER

« Gencleri ciddi bir sekilde etkileyen halk
sagligl sorunudur.,

 Bali, tiner , cakmak gaz , aseton , en
yaygin kullanilan ucucu maddelerdir.

« Kolay ulasilabilmesinden dolayi, gencler
arasinda kullanimi cok yaygindir.




UCUCU MADDELER

Ucucu maddeler solunum yoluyla kullanilir.

Torbanin icinden veya bir beze emdirilerek, maddenin
solunmaisi ile vicuda alinrr.

Ucucularn etkisi kisa sUrede baslar ve sadece birkac
dakika surer.

Bu nedenle ucucu madde kullananlar surekli olarak
maddeyi solumaya devam ederler.

Bu kullanim sekli biling kaybi ve 6lume yol acabilir.




UCUCU MADDE KULLANIMI
VE OLUMSUZ ETKILERI

 Madde alimini takiben akcigerler yoluyla hizla beyne ve
diger organlara yavilrr.

« Birkac dakika icinde alkol benzeri etkiler gorulUr,
konusma bozulur, hareketler sarsak bir hal alr, bas
donmesi ve cosku hali gozlenir




UCUCU MADDE KULLANIMI VE
OLUMSUZ ETKILERI

« Kalp, bodbrekler, akcigerler ve beyinde ciddi hasar
yaratirlar.

« Bu maddeler kullanildiginda zihinde degisikliklere yol
acmaktadrr.

 Ucucu maddeler beyin kimyasini degistirir ve beyin ve
merkezi sinir sisteminde kalici zarara yol acar.




UCUCU MADDE KULLANIMI VE
OLUMSUZ ETKILERI

« Ucucu madde kullananlarda ani dlumler gorUlebilir.

« Bu akcigerlerin ve merkezi sinir sisteminin  oksijensiz
kalmasiyla ortaya cikmaktadir. Oksijensiz kalma sonucu
bogularak dlum gelisir.

* Aynl zamanda kalp ritim bozulmasi sonucu kalp durmasi
da olabilir.
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KATILIMLARINIZDAN DOLAYI
TESEKKUR EDERIZ



