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Loli ve Voli bugdn cok onemli
bir konuyu ogrenecek! Hadi siz
de onlara katilin!

OGRENELIM! EGLENELIM!

lyi dokunuglar, k&td Bulmacalar ve oyunlar
dokunuslar

Ozel yerlerimiz

Bilmemiz gerekenler

OZEL YERLERIMIZ




Cesitli dokunuglar vardir. Dokunuslar
duygular paylasmak icindir.

Iy Dokunuslar:

KendimiziNlyithissettiniz Annemiz, babamiz gibitguvendigimiz.ve

seydigimiziinsaniaribizerdokunur;




lyi Dokunma — Kotii Dokunma

* kimlerin size * Herhangi birinin
dokunabilecegine, uygunsuz bir sekilde
Opebilecegine ve dokunmasi halinde

sarilabilecegine kendiniz
karar verme ve “hayir”
deme hakkina
sahipsiniz, bu hakkimizi ¢ Gulvendiginiz insanlara

asla unutmayin soylemek

vapabileceklerinizi artik
biliyorsunuz.




lyi Dokunma

e Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir seydir
— Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi
— Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve
dpmesi
— Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi




COz] Vol ayeie:

Baziouyukieraoircocugunioze] iy enernesbaz saurumianaa
bakabylirlyasaasaokunab))ir

Peki bu buyikler kimler mi?
Mesela annen, baban, doktor veya hemgire olabilir.
Ancak senden IZIN almak gartiylal



Kot Dokunus)ar;

Bize kendimizi Kotu hissettinir) hosianmadigimiz:her dokunus
Kotul dokunugtur!

Kotii dokunuglar kizgin, korkmus, kafas

karigik, (izgiin hissetmemize yol agabilir.



Kotu Dokunma

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar
genellikle kott dokunmalardir.

Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

Kendinin kdtu oldugunu distinme. Kétl olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

K6td dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?
!
|1

/




Kotuw Dokunusiar:

Svorma S gibi acitmaz. oAma hosilanmadigin

Bazy Kot dokoanousiar,
her Jokornos Kota dokanustor.

Vurmak ACITIRI

Hoslanmadigmim her dokunus kétd dokunustur. 1

Canimimni acrtmasa dal Q

Sana hoslanmadigin bir sekilde dokunan kisi, sana
boyle dokunmay: hemen durdurmalidi!

Herhangi bir kétd dokunus kargsisinda haklarinin Birlesmis
Milletler'in Cocuk Haklar' sézlesmesi Md. 19 geregince koruma
altinda oldugunu biliyor muuydun?




Kotu Dokunma

Canini acitan dokunma kot dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu
bir k6td dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kotu bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kot
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢c kimseye soylememeni istiyorsa bu
bir kott dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kot
dokunmadir.




‘Hayir’ diyebilme yontemleri

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”
HAYIR
“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdurler, sigara dumanindan cok

MAZERET BILDIRME ol e
rahatsiz oluyorum, beni okslrtlyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkirler, simdi degil.”

“Hayir tesekkirler, ben bir bardak su alabilir

KONUYU DEGISTIRMEK .,
miyim?

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

YURUYUP GITMEK/

“Hayir” de ve ortami terk et.
ORTAMDAN SAKINMAK




/ ..Jl ) ucj
Egerdkotiibin f:"f-/,’f.f/,u Fayaad .-ﬁ/.‘f[]hl KansilasinsanitdAYIREGe!

1. HAYIR DE!
2. UZAKLAS
3, GUVENDICIN BIR BUYUGE SOYLE
4. BIRIS! SENI DINLEYENE KADAR
SOYLEMEYE DEVAM ET
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KotunrSirElarn:
BaziNkisilernicocukiamiBkotursiniamibsalkiamasinicinNisand izmiayda
calisirziars

Eger biri sana kotd bir dokunus
va da bakrsia iloili sir tutimanys
soylerse: ASsl.A YAPANAYS

Bazen kota bir sirm
saklaman igin seni
kandirmawya cahsabilirler. !
Labirenti takip et ve her ' \_/
camleyi oku, bunlara
ASLA inanma.

; ’ “Sen istedin,

,—I hosuna gitti™

“Eger sOylersen

annenler sana kizar™

“Eger sirmurmaz saklarsan

sana oyuncak ahirmm™
L — |

“Eger sOwylersen
seni sevmem™

“Eger sOylersen
basin derde girer™

BUNLARA INANMA:
Hemen bir yetiskine
haber verl




Kotu Dokunma

e “Boyle durumlarda ne olursa olsun sizin sucunuz
olamaz. Yapilan sey kisa bir stire insanda hos duygular
uyandirabilir. Bir an bundan hoslansaniz, hatta size
soylenenleri bilmediginiz bir nedenle yapsaniz dahi
BU Sizi ASLA SUC ORTAGI YAPMAZ. Ciinkii Siz
COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA ASLA SUCLU
OLAMAZSINIZ. BUNUN DISINDA DA BASKA BIR
GERCEK YOKTUR”




L MASUM GIBI
 GORUNEN HER ELE UZANMA,
GERCEKTE AMAC FARKLI




SON
KATILIMLARINIZDAN DOLAYI
TESEKKUR EDERIZ



