
SUNUM 

SELAHADDİN EYYUBİ 
ORTAOKULU  

 

SUNUM KONUSU 

ÇOCUKLARDA 
İHMAL VE 
İSTİSMAR 
 

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI 

HALİL DEMİROL 



ÇOCUKLARDA 

İHMAL VE 

İSTİSMAR 







İyi Dokunma – Kötü Dokunma 

• kimlerin size 
dokunabileceğine, 
öpebileceğine ve 
sarılabileceğine kendiniz 
karar verme ve “hayır” 
deme hakkına 
sahipsiniz, bu hakkınızı 
asla unutmayın 

• Herhangi birinin 
uygunsuz bir şekilde 
dokunması halinde 
yapabileceklerinizi artık 
biliyorsunuz. 

• Güvendiğiniz insanlara 
söylemek 



İyi Dokunma 
• Sevdiğin kişilerin sarılması ve öpmesi güzel bir şeydir 

– Uyandığında annenin sana sarılması ve öpmesi 

– Babanın iyi geceler dilemek için sarılması ve 
öpmesi 

– Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde 
herkesin birbirini kucaklaması ve öpmesi 







Kötü Dokunma 

• Kendini rahatsız hissetmene neden olan dokunmalar 
genellikle kötü dokunmalardır. 

• Birisi sana istemediğin bir şekilde dokunduğunda 
bunu gizlemek zorunda değilsin.  

• Kendinin kötü olduğunu düşünme. Kötü olan sen 
değil, sana kötü bir şekilde dokunan kişidir. 

• Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana 
dokunmamalıdır.  

• Kötü dokunmanın ne olduğunu bilmek ister misin? 





Kötü Dokunma 
• Canını acıtan dokunma kötü dokunmadır. 
• Dokunulmasını istemediğin halde sana dokunulursa bu 

bir kötü dokunmadır. 
• Dokunan kişi kendini rahatsız hissetmene neden 

oluyorsa, bu kötü bir dokunmadır. 
• Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kötü 

dokunmadır. 
• Dokunan kişi bunu hiç kimseye söylememeni istiyorsa bu 

bir kötü dokunmadır. 
• Dokunan kişi bunu başkasına söylersen sana bir zarar 

vereceğini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kötü 
dokunmadır. 
 



‘Hayır’ diyebilme yöntemleri 

HAYIR 
“Hayır”, “Hayır teşekkürler” 

“Hayır olmaz” 

MAZERET BİLDİRME 
“Hayır teşekkürler, sigara dumanından çok 

rahatsız oluyorum, beni öksürtüyor.” 

ATLATMA “Hayır, teşekkürler, şimdi değil.” 

KONUYU DEĞİŞTİRMEK 
“Hayır teşekkürler, ben bir bardak su alabilir 

miyim?” 

HAYIR TEKRARI “Hayır içmiyorum. Hayır teşekkürler.” 

YÜRÜYÜP GİTMEK/ 

ORTAMDAN SAKINMAK 
“Hayır” de ve ortamı terk et. 







• “Böyle  durumlarda ne olursa olsun sizin suçunuz 
olamaz. Yapılan şey kısa bir süre insanda hoş duygular 
uyandırabilir. Bir an bundan hoşlansanız, hatta size 
söylenenleri bilmediğiniz bir nedenle yapsanız dahi 
BU SİZİ ASLA SUÇ ORTAĞI YAPMAZ. Çünkü SİZ 
ÇOCUKSUNUZ VE BÖYLE DURUMLARDA ASLA SUÇLU 
OLAMAZSINIZ. BUNUN DIŞINDA DA BAŞKA BİR 
GERÇEK YOKTUR”  

Kötü Dokunma 
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KATILIMLARINIZDAN DOLAYI 
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